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Mission

体は太ってないのに、腿裏はセルライトで
ボコボコ。流れが悪く、脂肪が溜まりやす
い太腿は、気づけばセルライトの巣窟に。
長年の脂肪の蓄積、セルライトは一朝一
夕では倒せない手強い相手。セルフケア
の継続とサロンで集中攻撃を。

凸凹セルライト脚を
    なめらかにせよ！

夏のヴァカンスファッションは
短パンなしには語れない。
でも今、生足になる自信アリ？　
セルライトも象足むくみも
膝上にのったお肉も徹底消去し
カモシカ気分で、いざ出陣！

脚に効くスリミングケアで
セルライトと脂肪を撃退
1 凹凸のあるアプリケーターがキャッ
プの先端についたナイスなアイデ
ア。塗りながらマッサージできるか
ら、セルライトへのアプローチも効果
的。コスマンス エグジット セルリット 
ジェル 200ml ￥5,040／Cosmence
（CCBパリ）　2 新成分・カホクザン
ショウ果皮とカフェインで脂肪の分
解・燃焼を活性。使い続ければ溜め
にくいすっきり脚に。エランシル セ
ル/R  100ml ￥5,250／Elancyl（エ
ランシル）　3 筋肉と脂肪が混在す
る複雑なふくらはぎに、ボトックス様
成分と脂肪分解成分が効く。スー
パーボトスリム X  150g ￥8,190／
Dr.Ci:Labo（ドクターシーラボ）

手技・植物・バンテージでメリハリ脚
脚のむくみやヒップから腿のたるみに、即効性を発揮するのが
「フィト フェルメッテ」。全身に引き締め効果の高い植物エキ
スを塗布し、リズミカルな手技で肌表面を活性させリンパと
血液の流れを促した後に、３本のバンテージを気になる部分
に巻き肌を活性させる美容液を25分間浸透させる。たとえ
ば、ヒップとおなか周りに1本とつま先から腿に1本ずつ。終
了後には、ヒップから腿のラインがくっきり、足首もキュッと締
まったメリハリ下半身を実感。タイトなボトムも余裕ではける!?

東京都港区北青山3-9-8
ノースアオヤマ1F・B1
☎03-5469-3447　 11:00～21:00
月曜　www.yonka.jp
● フィト フェルメッテ（70分）￥18,480
（７月末までの初回優待価格）
※通常価格￥23,100

レスパス ヨンカ表参道

脚用セルタンで即効叶う光沢スジ脚
細くするのが難しいなら、細く見えるテクを
活用したい。濃い色が締まって見える目くら
まし効果を利用すべく、ブロンズ肌を叶える
セルフタンニングの出番。微粒子ラメが３D
に輝くサマーレッグで健康的なメリハリ脚へ。

光り輝くセルタンクリーム。保湿力が高く香りも
さわやか。ゴールデンビューティ サマーレッグス 
セルフタン 125ml ￥4,725（限定品）／ Helena 
Rubinstein（ヘレナ ルビンスタイン）
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医療用高周波で下半身集中スリミング
マッサージだけじゃ物足りないなら、頼みの綱はやっぱりクリ
ニック。引き締め効果の高い医療用高周波マシン・インディ
バなら、内側の代謝を高め燃焼しやすい脚をつくってくれる。
膝上に鎮座した脂肪や太腿内側のゆるみまで見逃さず、力
強いマッサージで下から上へグイグイと流し、インディバとの相
乗効果でリフトアップ。下半身だけの施術なのに全身がポカ
ポカ温まり汗が流れ落ちるほど。憧れの小さな膝やひと回り
引き締まった腿、むくみが消えたシャープな膝下が手に入る。

東京都港区六本木5-17-16　
☎03-3568-7606　

11:00～20:00　 日曜
www.drlius.net
● レスアンダー＆レッグフロント（105分）
￥24,150

リュウズクリニカルスパ

世界一の脚長モデルからアドバイス
38歳とは思えないナイスバディのアドリアナ。
「若い頃は何もしなくてもベストな状態をキープ
できたけれど、最近はエクササイズが必要ね。ジ
ムや水泳、アシュタンガヨガ、ときには自分を追
い込んで、７階まで階段の上り下りを１時間繰り
返して腿の裏側の筋肉を鍛えたり。この服がき
つくなったら甘いものを控えるなど、快適で美しく
いられる目安を自分で設定して摂生すべきね。
それから、自分のボディを最大限キレイに見せる
姿勢や歩き方も研究してほしい」

履いて歩いて下半身をシェイプアップ
イギリスやアメリカで大ヒット中のエクササ
イズサンダル。生体工学博士が開発した
マルチデンシティミッドソール効果で、歩く
たびに腿やふくらはぎ、ヒップをも鍛えられ
る。履き心地もデザインも優秀。

一見、おしゃれなビーサン。実は歩くだ
けでヒップや脚の筋トレができるフィット
ネスサンダル。フィットフロップ エレクト
ラ ブロンズ ￥9,800／Fit Flop（クロン
ティップ イノベーション）

1971年生まれ。大学医学部
を中退後モデルデビュー。世
界一脚の長いモデル（腰骨か
ら下が126cm）としても有名。
98年に元フランス代表のサッ
カー選手と結婚。自身の名を
冠したコスメティックブランドを
展開する実業家の顔も持つ。

アドリアナ・カランブー
Adriana Karembeu
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ヴァカンスといえば
ホットパンツは必携よね。
見せられる脚の
準備はOK？
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