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technique esthétique Silicium+ Spa

Rituel Bigarade et Coquelicot

  60 mnDÉROULEMENT DU SOIN

PA R  A N N E -S O P H I E  G A M E L I N

Silicium+ Spa est la 

déclinaison

bien-être de Silicium+, 

la marque conçue par 

Adriana Karembeu.

Parmi les trois rituels 

de cette ligne spa, 

nous avons choisi de 

vous présenter le 

Rituel Bigarade et 

Coquelicot, un soin 

corps dynamisant 

et vivifiant aux 

ballotins sur fond de 

fragrances sensuelles 

et glamour.

Étape 1 : l’Instant de Confiance (10 mn)

Cette première étape vise à créer un climat de confiance entre la praticienne et la personne qui reçoit le soin.
Préparation de la cabine

s฀&LEURIR฀LA฀CABINE฀AVEC฀DES฀PIVOINES�฀LA฀mEUR฀EMBLÏMATIQUE฀DE฀LA฀MARQUE�
s฀!LLUMER฀UNE฀BOUGIE฀"IGARADE฀ET฀#OQUELICOT฀ET฀METTRE฀LE฀#$฀DE฀MUSIQUE฀COMPOSÏE฀SPÏCIALEMENT฀POUR฀CE฀RITUEL�
s฀0RÏPARER฀LE฀LIT฀DE฀SOIN฀EN฀INSTALLANT฀UNE฀COUVERTURE฀CHAUFFANTE�฀AINSI฀QU�UN฀lLM฀PLASTIQUE฀D�ENVELOPPEMENT�
s฀0RÏPARER฀DES฀SERVIETTES฀CHAUDES฀EN฀NOMBRE฀SUFlSANT฀ET฀LES฀MAINTENIR฀AU฀CHAUD฀DURANT฀LE฀SOIN�
Accueil de la cliente

s฀2EMETTRE฀Ì฀LA฀CLIENTE฀UNE฀BOÔTE฀Ì฀BIJOUX฀ET฀UNE฀BOÔTE฀Ì฀CHAUSSURES฀ET฀L�INVITER฀Ì฀DÏPOSER฀SES฀AFFAIRES฀AU฀VESTIAIRE�฀
PUIS฀L�ACCUEILLIR฀DANS฀LA฀CABINE฀PRÏALABLEMENT฀PRÏPARÏE�

Véritable coup de fouet, ce rituel pétillant associe deux techniques de soin surprenantes.

s฀,A฀i฀PAPILLOTE฀w฀
฀UN฀GOMMAGE฀CORPS�฀SUBTILE฀UNION฀DU฀SEL฀DE฀-ÏDITERRANÏE฀ET฀D�HUILES฀DE฀CÏRÏALES�฀ET฀
UN฀ENVELOPPEMENT฀Ì฀LA฀'ELÏE฀2ELAXANTE฀"IGARADE฀ET฀#OQUELICOT�฀
s฀,E฀MODELAGE฀3TRETCH฀&RISSON฀AUX฀"ALLOTINS฀D�%AU฀'LACÏE฀#ORPS฀"IGARADE฀ET฀#OQUELICOT�฀lNALISÏ฀PAR฀UN฀
MODELAGE฀MANUEL฀Ì฀L�(UILE฀$OUCE฀#ORPS฀"IGARADE฀ET฀#OQUELICOT�
#E฀SOIN฀ TONIQUE฀PARTICIPE฀AU฀RENOUVELLEMENT฀CELLULAIRE�฀Ì฀ LA฀ RESTAURATION฀DE฀ L�ÏLASTICITÏ฀DE฀ LA฀PEAU�฀AU฀
RAFFERMISSEMENT฀DES฀TISSUS฀ET฀STIMULE฀LA฀CIRCULATION฀SANGUINE�
,E฀CORPS฀SEMBLE฀PLUS฀LÏGER�฀LA฀MASSE฀MUSCULAIRE฀EST฀DÏTENDUE฀ET฀LA฀PEAU฀D�UNE฀DOUCEUR฀JAMAIS฀RESSENTIE�
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2ITUEL฀DE฀CONlANCE
s฀0ROPOSER฀Ì฀LA฀CLIENTE฀UN฀VERRE฀D�EAU฀OU฀UN฀4HÏ฀DU฀(AMMAM�
s฀$ÏPOSER฀UNE฀SERVIETTE฀CHAUDE฀SUR฀ LE฀CRÊNE฀ET฀MASSER฀ LE฀CUIR฀CHEVELU฀PAR฀
pressions.
s฀$ÏPOSER฀UNE฀SERVIETTE฀CHAUDE฀IMBIBÏE฀DE฀DÏSINFECTANT฀SUR฀LES฀PIEDS฀ET฀DE฀LA฀
MÐME฀MANIÒRE�฀EXERCER฀DES฀PRESSIONS฀SUR฀LES฀COUSSINETS฀ET฀LA฀VOßTE฀PLANTAIRE�
s฀0ROCÏDER฀Ì฀�฀ RESPIRATIONS฀VENTRALES�฀PUIS฀EFFECTUER฀DES฀PRESSIONS฀ SUR฀ L�EN-
SEMBLE฀DU฀CORPS�฀ENCHAÔNER฀AVEC฀UN฀ÏTIREMENT฀DES฀JAMBES฀SUR฀UNE฀INSPIRATION฀
ET฀UNE฀PRESSION฀SUR฀LES฀PIEDS฀Ì฀L�EXPIRATION�฀UN฀ÏTIREMENT฀DES฀BRAS฀VERS฀L�ARRIÒRE฀
SUR฀L�INSPIRATION฀ET฀RELÊCHER฀SUR฀L�EXPIRATION�
,A฀CLIENTE฀EST฀EN฀CONlANCE�฀DÏTENDUE�฀PRÐTE฀Ì฀RECEVOIR฀LE฀SOIN�

SUITE฀³TAPE฀�฀�฀L�)NSTANT฀DE฀#ONlANCE

³TAPE฀�฀�฀L�)NSTANT฀DE฀0URETÏ฀(25 mn)

,A฀0APILLOTE฀EST฀UNE฀TECHNIQUE฀ORIGINALE฀Oá฀L�ON฀APPLIQUE฀SUR฀LE฀CORPS฀GOMMÏ฀ET฀NON฀RINCÏ฀UNE฀GELÏE฀FRAÔCHE฀AVANT฀
de procéder à l’enveloppement.
s฀)NSTALLER฀LA฀CLIENTE฀SUR฀LE฀VENTRE�฀PUIS฀APPLIQUER฀LE฀'RANITÏ฀#ORPS฀"IGARADE฀ET฀#OQUELICOT฀AU฀3EL฀DE฀-ÏDITERRANÏE฀
EN฀COUCHE฀MOYENNE฀SUR฀L�ENSEMBLE฀DE฀LA฀FACE฀DORSALE฀ET฀PROCÏDER฀Ì฀L�EXFOLIATION฀DU฀CORPS฀EN฀MOUVEMENTS฀TONIQUES฀
et ascendants.
s฀$ÏPOSER฀SANS฀MASSER฀LA฀'ELÏE฀#ORPS฀2ELAXANTE฀"IGARADE฀ET฀#OQUELICOT฀SUR฀LA฀FACE฀DORSALE฀NON฀RINCÏE�
s฀!IDER฀LA฀CLIENTE฀Ì฀SE฀RETOURNER฀ET฀PROCÏDER฀DE฀LA฀MÐME฀FA ON฀SUR฀LA฀FACE฀VENTRALE�
s฀,A฀RECOUVRIR฀DU฀lLM฀PLASTIQUE฀ET฀FERMER฀LA฀COUVERTURE฀CHAUFFANTE�
Laisser poser l’enveloppement durant 10 minutes.
,�EXFOLIATION฀ AVEC฀ LE฀'RANITÏ฀#ORPS฀"IGARADE฀ET฀#OQUELICOT฀ VA฀ ADOUCIR฀ LA฀PEAU฀ET฀ RÏPARER฀ LE฀lLM฀HYDROLIPIDIQUE฀�฀
L�APPLICATION฀DE฀LA฀GELÏE฀AU฀PAVOT฀DES฀JARDINS�฀Ì฀MÐME฀LE฀GOMMAGE�฀PERMET฀DE฀DISSOUDRE฀LE฀GRANITÏ฀ET฀FAVORISE฀UNE฀
REMINÏRALISATION฀DES฀TISSUS฀GRÊCE฀Ì฀LA฀FORTE฀CONCENTRATION฀DES฀SELS฀MINÏRAUX฀CONTENUS฀DANS฀LE฀GRANITÏ�
s฀2ETIRER฀L�ENVELOPPEMENT฀PAR฀ÏTAPES�฀EN฀PRENANT฀SOIN฀D�APPLIQUER฀UNE฀SERVIETTE฀CHAUDE฀AlN฀D�ÏLIMINER฀LA฀GELÏE฀ET฀
DE฀RÏCHAUFFER฀LA฀CLIENTE�
s฀%SSUYER฀LA฀PLANTE฀DES฀PIEDS฀DE฀LA฀CLIENTE฀ET฀L�ACCOMPAGNER฀JUSQU�Ì฀LA฀DOUCHE�฀AlN฀QU�ELLE฀SE฀RINCE฀AVEC฀LE฀'EL฀D�%AU฀
#ORPS฀"IGARADE฀ET฀#OQUELICOT�฀#E฀GEL฀DE฀DOUCHE฀NEUTRALISE฀LE฀CALCAIRE฀DE฀L�EAU฀ET฀PRODUIT฀UNE฀MOUSSE฀DOUCE฀POUR฀
UNE฀VÏRITABLE฀SENSATION฀DE฀FRAÔCHEUR฀ET฀DE฀LÏGÒRETÏ�
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³TAPE฀�฀�฀L�)NSTANT฀PRÏCIEUX฀(20 mn)

5NE฀PARTIE฀DU฀MODELAGE฀3TRETCH฀&RISSON฀S�EFFECTUE฀AVEC฀LES฀"ALLOTINS฀D�%AU฀'LACÏE฀
SUR฀ LA฀ FACE฀DORSALE�฀ L�AUTRE฀PARTIE฀EST฀MANUELLE฀ET฀ SE฀PRATIQUE฀AVEC฀ L�(UILE฀$OUCE฀
#ORPS฀"IGARADE฀ET฀#OQUELICOT฀SUR฀L�ENSEMBLE฀DU฀CORPS�
,ES฀BALLOTINS฀SONT฀DES฀BOULES฀DE฀COTON฀TASSÏ�฀ENVELOPPÏES฀DANS฀UN฀TISSU�฀SERRÏES฀AU฀
RUBAN฀ET฀ IMPRÏGNÏES฀D�%AU฀'LACÏE฀#ORPS฀"IGARADE฀ET฀#OQUELICOT�฀ )LS฀PERMETTENT฀
D�EXERCER฀DES฀PRESSIONS฀DOUCES฀MAIS฀SOUTENUES฀SUR฀L�ENSEMBLE฀DES฀ZONES฀RÏmEXES฀ET฀
APPORTENT฀UNE฀SENSATION฀D�ÏNERGIE฀VIVIlANTE�฀RENFORCÏE฀PAR฀LA฀FRAGRANCE฀TONIQUE฀ET฀
POUDRÏE฀DE฀L�%AU฀'LACÏE�
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CONSEILONSEIL

Fréquence du soin

#HAQUE฀FOIS฀QUE฀LE฀BESOIN฀S�EN฀FAIT฀SENTIR�
Produits relais à domicile

,IGNE฀3ILICIUM�฀3PA฀"IGARADE฀ET฀#OQUELICOT฀�
s฀'EL฀D�%AU฀#ORPS
s฀'RANITÏ฀#ORPS
s฀(UILE฀$OUCE฀#ORPS
s฀%AU฀'LACÏE฀#ORPS
s฀4HÏ฀DU฀(AMMAM
s฀"OUGIE�

s฀0ROCÏDER฀AU฀MODELAGE฀AVEC฀LES฀BALLOTINS฀PAR฀GRANDES฀PRESSIONS฀LENTES฀
ET฀ APPUYÏES�฀ LÏGERS฀ TAPOTEMENTS฀ AU฀ RYTHME฀ SOUTENU�฀ MAN�UVRES฀
D�ESSORAGE�฀D�ÏTIREMENTS฀ET฀DE฀GRANDS฀EFmEURAGES฀LÏGERS�

s฀ %FFECTUER฀ ENSUITE฀ LE฀MODELAGE฀3TRETCH฀ AVEC฀ L�(UILE฀$OUCE฀#ORPS฀"IGARADE฀ET฀
#OQUELICOT฀SUR฀LA฀FACE฀DORSALE�฀PUIS฀SUR฀LA฀FACE฀VENTRALE�฀#E฀MODELAGE฀MANUEL฀SE฀
COMPOSE฀DE฀GRANDS฀ÏTIREMENTS฀ET฀D�EFmEURAGES฀PROFONDS�

Ý SUITE฀³TAPE฀�฀�฀L�)NSTANT฀PRÏCIEUX

³TAPE฀�฀�฀L�)NSTANT฀'LAMOUR฀(5 mn)

0OUR฀CONCLURE฀LE฀SOIN�฀LA฀SUBLIMATION฀DU฀CORPS฀AVEC฀L�%AU฀'LACÏE฀"IGARADE฀ET฀#OQUELICOT�
s฀$ÏPOSER฀UN฀PEU฀D�%AU฀'LACÏE฀#ORPS฀"IGARADE฀ET฀#OQUELICOT฀DANS฀UNE฀COUPELLE�฀FRICTIONNER฀
UNE฀PETITE฀QUANTITÏ฀ENTRE฀LES฀MAINS฀ET฀L�APPLIQUER฀SUR฀LES฀ÏPAULES�฀LE฀HAUT฀DU฀DOS�฀LE฀BRAS฀ET฀LE฀
DÏCOLLETÏ�฀AlN฀D�APPORTER฀UNE฀TOUCHE฀FRAÔCHE฀ET฀SUBTILE฀EN฀lN฀DE฀SOIN�
s฀)NVITER฀LA฀CLIENTE฀EN฀SALLE฀DE฀REPOS฀ET฀LUI฀OFFRIR฀LE฀4HÏ฀DU฀(AMMAM�
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